
¿ Tienes una planta
en casa? Mírala bien ... 

Las plantas necesitan agua, sol y buena 
tierra para crecer fuertes y bonitas. 

• • 

Nuestro cuerpo también 
es como una planta... 

Necesitamos frutas, verduras, alimentos 
nutritivos, agua limpia y mucho cuidado 

para crecer felices y fuertes. 

Si la planta no recibe 
lo que necesita, 

sus hojas se ponen tristes 
y no puede crecer sana. 

• • 

Cuando una niña o un niño no recibe 
suficiente alimento o nutrientes. 

Su desarrollo a mediano y largo plazo se 
puede afectar profundamente.

¡Por eso, es importante 
garantizar el derecho a la 
alimentación en la niñez!
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